Saude oral
Odontopediatria

£ O que é a O-
' dontopediatria?

E uma especia-
lidade medico-
dentéria que visa o
fratamento e pre-
. vengdo de doengas
orais em criancas e
- jovens até aos 16
anos de idade.

Com que idade
devera ser efectu-
ada a 1* visita ao Dentista?

Por volta dos 4 anos ¢ a idade ideal para
examinar aboca e dentes. Nesta consulta a cri-
anca devera ser instruida a uma boa higiene
oral, a observagdo oral tem como finalidade.
o rastreio de caries dentarias e a deteccdo de
problemas oclusais.

O quesdo selantes de fissuras?

Sdo um preventivo ao aparecimento de ca-
ries. Aplicam-se na superficie de mastigacdao

Dr¢ Susana Falardo Ramos
Meédico Dentista

tratadas?

Sim. A denticdo tem grande IMPOTanciana
saude e bem estar da crianca. os pais deve
ser recordados que por exemplo. os molares
de leite caiem por volta dos 10 anos de idade e
a sua preservagdo é esséncial para falar, masti-
gar e manter o espac¢o de erup¢do do dente defi-
nitivo.

Os dentes de leite podem ser desvitaliza-
dos?

Sim Este tratamento ¢ designado por pul-

B

potomia e tem como objectivo Preservar 2 pro-
';o:z::: a permanéncia de um demis o Dz
sem riscos de mfeccao. E um r==mess0 mun-
to frequente ¢ em algumas sEmasdes s30 Colo-

S S s d forma a au-

Os trztzmentos ortodonticos s poderq.
ser iniciades ma denticao definitiva?

20 Cxistem excepgoes, em casos de mor-
=22z cruzada lateral ou anterior e em todos 0s
c2s0s em que a estimulagéo do crescimento
maxilar é necessaria, a correccdo devera ser
iniciada o quanto antes.

Que danos oclusais podem provocar o
uso da chupeta?

Atéaos 2 anos é tolerave! o uso da chupeta,
a partir desta idade quanto mz:07 for o uso ma-
is grave ¢ a alteracdo ocluszl O uso prolonga-

do de chupetz. poderz provacar desenvolivi-
MEeNIo OSSS0 ZSSIMETIsD. 28SIm como. altera-
COSS MBSIIO-SSIRSESMCES ETCVETSIVELS.
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