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Saude oral

Check-up Ortodontico: Perguntas e Respostas

1-Com queida-
¢ de deve uma cri-
€ anca efectuar
¢ check up ortodon-
" tico?

Com 7 anos a me-
nos que se sus-peite
de um probl-ema
precocemente.

2 - Porque de-
vera ser efectuado
checkup nesta ida-
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de?

Diagnosticar e tratar precocemente favorece
e orienta erup¢do dentaria definitiva. O trata-
mento precoce interceptivo reduz e facilita o
tempo de tratamento, assim como torna-o me-
nos dispendioso.

3 - Qual o impacto psicologico do trata-
mento precoce?

A aparéncia esta relacionada com populari-
dade, comportamento social, auto-estima e esti-
lopessoal.

Em criangas o tratamento € muito receptivo,
os adolescentes sdo mais criticos € menos rece-
ptivos e colaborantes.

4 - Quais os beneficios do tratamento Orto-
dontico?

Melhoria da fungéo mastigatoria, dicgdo, es-
tética e facilidade na higienizacdo. padrdes de
uso mais favoraveis e claro maior longevidade
dos dentes naturais, facilita tratamentos neces-
sarios, previne e trata problemas periodontais
prevenindo e ou reduzindo perdas de osso alve-
olar, melhoria da auto estima e auto-contianca,

5 - Porqué é importante o crescimento du-
rante a puberdade no tratamento Ortodon-
tico?

E nesta fase que ocorre o desenvolvimento do
esqueleto facial. O tratamento nesta fase permite
ao ortodontista influenciar favoravelmente no
perfil facial. Uma vez terminado o crescimento
dos ossos da face, corrigir as discrepancias es-
queléticas normalmente requer cirurgia maxilar.

6 - Existe limite de idade para tratamento
Ortodontico?

A idade ndo ¢ impedimento. Pacientes com
dentes saudaveis e bom suporte 0sseo sdo sem-
pre candidatos a terapia ortodontica.

7 -0 porqué do estudo cefalometrico?

O estudo cefalometrico consiste na avaliacdo
radiografica de padrdes de crescimento cranio-

~ nova eserita

-facial. E de primordial importancia e deve ser
sempre realizado em pacientes que pretendem
efectuar correc¢do dentaria ou avaliar a neces-
sidade da mesma. Para o efeito o paciente devera
realizar: Ortopantomografia; Telerradiografia de
perfil ou frontal; rx punho (para determinar idade
ossea), modelos de estudo e historia clinica.

O resultado deste estudo determina qual o
aparelho adequado a cada caso clinico a tera-
péutica a seguir e 0 tempo de tratamento.

8 - Quais os sinais de alerta a que os pais de-
vem estar atentos?

Os pais devem estar atentos aos seguintes si-
nais: perda precoce ou tardia de dentes de leite; di-
ficuldade em mastigar ou morder; respiragdo oral
nocturna; roncopatia (ressonar); ruidos ma-
xilares; dificuldades de dic¢do; assimetria facial
¢ bruxismo (vulgo “ranger os dentes”) devem
neste caso, procurar zonas de desgaste de esmal--
te.

! CLiNICA MEDICO-DENTARIA

. . .

Nossa Senhora da Alalaia

www.clinicadaaralaia.com
211 - 2870-723 Atalaia
Tel.: 21 230 80 97

Rua dos Ex-Voros




